Kontakty pomoci pre obete nasilia

e VyuzZivajte dostupné linky, ktoré poskytuju svoje sluzby pomoci cez telefén, email
alebo chat

e Ak mate obavu kontaktovat linky pomoci v pritomnosti nasilnika, urobte tak, ked' nie je
vo Vasej pritomnosti (ked spi, sprchuje sa, odide z bytu...)

e Pokuste sa spojit so susedmi a inymi ludmi vo Vasom okoli. Povedzte im o tom, ¢o sa
za dverami Vasho bytu deje a dohodnite sa s nimi, Ze by mohli byt pre Vas miestom
uniku v pripade ohrozenia

e Dohodnite si ,tajné signaly” s Vasimi oporami (vykrik, zabtchanie na stenu, pouZzitie
nejakého slova, alebo emotikona [smaijlika] v telefonickej sprave...)

e Ak mate podozrenie, Ze dieta vo Vasom okoli je fyzicky alebo psychicky tyrané,
sexualne zneuZivané, zanedbavané alebo je mu nejako ubliZované kontaktujte organ
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately (na Urade prace, socidalnych veci a
rodiny v mieste Vasho bydliska).

Ak sa dieta stalo obetou trestného ¢inu, oznamte to neodkladne na Policiu alebo
Okresnu prokuraturu alebo kontaktujte niZsie uvedené institucie. Zachranite tak dieta,
ktoré sa nevie branit.

Organizacia/institucia Telefén/e-mail

Policia (bezplatnd nonstop linka) 158

Bezplatna telefonicka linka pre nahlasovanie pripadov zanedbavania

. . . . p o o . . 0800 191 222
starostlivosti o deti — Ustredie prace, socialnych veci a rodiny Bratislava

Linka detskej istoty (anonymna bezplatna nonstop linka) 116111

www.ipecko.sk
Internetova linka dovery pre mladych (online chat, e-mail) www.ldi.sk



http://www.ipecko.sk/
http://www.ldi.sk/

Pomoc obetiam nasilia (Banska Bystrica) Po.-Pia.- 10.00 — 14.00 hod.

0850 111 321
bystrica@pomocobetiam.sk
www.pomocobetiam.sk

Linka pre tyrané osoby zriadena Generalnou prokuraturou SR

0800 300 700
tyranie@genpro.gov.sk

Bezplatna linka pre Zeny zazivajuce nasilie (nonstop)

0800 212 212

Verejny ochranca prav

(+421) 2323 63 701/702
podnet@vop.gov.sk

Urad komisara pre deti (nonstop linka)

+421 950 439 342
info@komisarpredeti.sk

Ndavrat, o.z. — Centrum Navrat v Banskej Bystrici a Centrum pomoci
rodine Bazalka

0907 518 180
bazalka@navrat.sk
navratbb@navrat.sk

vypracovala: Koordinatorka ochrany deti pred nasilim, UPSVR Banska Stiavnica
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